Moi Bouddha depuis le début de ce kalpa

J'accompagne mon corps et mon esprit

Je les conduis dans la demeure de la respiration tranquille
Et assieds mon corps dans cette posture immuable

Je les rends vivants

Car ceux-ci sont mon corps et mon esprit

Moi Bouddha ressentant les douleurs du samsara
Habiter cet €tre humain

J'éprouve une compassion infinie pour cet étre
Qui doit les traverser pendant sa vie qui s'échappe
Et finalement affronter la mort

Aussi suis-je moi-méme cet étre et il est moi

Moi Bouddha je suis ton maitre bien-aimé

Celui qui touche ton esprit

Aussi l'ai-je pris dans mes bras

Et je I'ai déposé dans ton coeur

A nous trois nous sommes une seule respiration
Réunis nous accompagnons tous les tres

La fleur du lotus s'ouvre et ils sourient.
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